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Cristina Zito

Sesso: Femminile Data di nascita: 14/04/1993 Nazionalita: Italiana

Medico Specialista in Ginecologia e Ostetricia, attualmente Dirigente Medico presso
I'Ospedale Lotti di Pontedera. Mi occupo di tutte le principali aree della ginecologia e
dell'ostetricia, dalla prevenzione alle patologie ginecologiche, dalla gestione della
gravidanza al supporto durante il parto.

Il mio principale campo di interesse & I'uroginecologia, branca che ho approfondito con
particolare impegno durante il mio percorso di specializzazione, partecipando a numerosi
congressi e corsi teorici e pratici. In questi contesti, ho avuto 'opportunita di formarmi sia
come allieva che come relatrice, acquisendo competenze avanzate nello studio e nel
trattamento delle disfunzioni del pavimento pelvico e delle problematiche
uroginecologiche femminili.

Pur continuando ad affrontare tutte le principali problematiche ginecologiche e
ostetriche, mi dedico con passione alla diagnosi e al trattamento delle disfunzioni del
basso tratto urinario, utilizzando tecniche come I'esame urodinamico. Sono fortemente
motivata a proseguire nella mia crescita professionale, con I'obiettivo di contribuire al
miglioramento dei percorsi diagnostico-terapeutici e di offrire un'assistenza sempre piu
completa e specializzata alle pazienti.

Dirigente Medico in Ginecologia e Ostetricia
ATNO

Citta: Pontedera | Paese: Italia

Medico di Continuita Assistenziale

ASP di Reggio Calabria

Medico USCA presso PS Versilia

ATNO

Gestione autonoma dei codici con media e bassa intesita (codici 3,4 e 5).

Medico di Continuita Assistenziale
ATNO

Medico specializzando in Ginecologia e Ostetricia
AOUP
Citta: Pisa

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia


Martina Pisani


Universita Campus Biomedico di Roma
Citta: Roma | Paese: Italia Voto finale: 110/110 e lode
[01/11/2019 - 05/11/2024 1 Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia
Universita di Pisa
Citta: Pisa = Paese: Italia Voto finale: 110/110 e lode
[ 25/02/2019 - Attuale ] Iscrizione Albo
Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
Citta: Reggio Calabria | Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA C1 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato
CONFERENZE E SEMINARI
[ 16/09/2021 - 17/09/2021]1 2nd International Masterclass on Proctology and Pelvic Floor Diseases Pisa

[ 07/09/2021 - 09/09/2021]1 10° Meeting Annuale SICMIG Firenze

[ 11/05/2022 - 14/05/2022 ] Gynecological Endocrinology the 20th world congress Firenze
[ 23/06/2022 - 25/06/2022] 46° Congresso Nazionale SIUD Verona

[20/10/2022 - 22/10/2022 1 EUGA 2022 Annual Meeting Antibes

[15/12/2022 - 15/12/2022] Medicina di precisione e intelligenza artificiale in Ginecologia e Ostetricia, AGUI

Milano

Relatrice

[ 03/03/2023 - 03/03/2023 1 Il dolore in Ostetricia e Ginecologia: strategie per diagnosi precoci e terapie efficaci
Livorno

[ 08/05/2023 - 09/05/2023 ] The Secrets of Pelvic Floor Surgery Pisa

[ 15/06/2023 - 17/06/2023 ] 47° Congresso Nazionale SIUD Roma

Relatrice

European Advanced Diagnostic Course: Ultrasound and Urodynamic for Pelvic Floor
[ 30/11/2023 -01/12/2023] Disorders

Policlinico Gemelli, Roma
[ 13/01/2024 - 13/01/2024 ] Gli Uroginecologi di domani Napoli

Relatrice

[ 19/09/2024 - 20/09/2024 ] Advances in Urogynecology Corso Nazionale Treviso



COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSONA-
LI

COMPETENZE PROFES-
SIONALI

Empatia e ascolto attivo

Capacita di comprendere le esigenze e le preoccupazioni delle pazienti, offrendo
supporto emotivo e informazioni chiare.

Comunicazione chiara e comprensibile

Abilita nel tradurre termini medici complessi in spiegazioni accessibili alle pazienti.

Gestione di colloqui sensibili

Esperienza nel trattare temi delicati legati alla salute femminile, rispettando la privacy e
promuovendo la fiducia.

Problem-solving

Gestione delle situazioni impreviste e risoluzione rapida ed efficace dei problemi clinici.

Adattabilita culturale

Esperienza nel lavorare con pazienti di background culturali diversi, dimostrando
sensibilita e rispetto per le differenze.

Lavoro in team multidisciplinare

Capacita di collaborare efficacemente con ostetriche, infermieri, anestesisti e altri
specialisti.

Esecuzione di esami diagnostici ginecologici

Competenza nell'utilizzo dell'ecografia e di altri strumenti diagnostici specifici.

Interventistica ginecologica

Esperienza in procedure chirurgiche minori (ad es. isteroscopia) e maggiori (ad es.
laparoscopica).

Assistenza della gravidanza

Competenze nell'accompagnare le pazienti durante le diverse fasi della gravidanza, dal
concepimento al parto.

Trattamento di disturbi ginecologici

Competenza nel diagnosticare e trattare condizioni comuni (endometriosi, sindrome
dell'ovaio policistico, infezioni).

Consulenza contraccettiva e fertilita

Capacita di fornire supporto informativo e pratico su metodi contraccettivi e
problematiche legate alla fertilita.



Gestione della menopausa

Consulenza e trattamento delle problematiche associate alla menopausa, con un
approccio personalizzato per il miglioramento della qualita della vita delle pazienti.

Visita uroginecologica

Valutazione e gestione delle problematiche legate all'incontinenza urinaria, prolasso degli
organi pelvici e altre disfunzioni del pavimento pelvico.

Esecuzione di esami urodinamici

Competenza nella conduzione e interpretazione di test urodinamici per la diagnosi e il
trattamento delle disfunzioni del tratto urinario inferiore.

Gestione del dolore pelvico cronico

Esperienza nella valutazione e gestione multidisciplinare del dolore pelvico cronico,
offrendo un approccio personalizzato per migliorare il benessere delle pazienti in linea
con le ultime raccomandazioni internazionali.

Aggiornamento continuo
Partecipazione a corsi e congressi per mantenere competenze aggiornate rispetto ai piu

recenti sviluppi della disciplina.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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